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1. Przed wejsciem do obiektu Saunarium nalezy zapoznac¢ sie z niniejszym Regulaminem, a nastepnie bezwzglednie sie do
niego stosowac, jak réwniez do polecen obstugi oraz informacji w Saunarium, dotyczgcych zasad korzystania z obiektu.

2. Z Saunarium mogg korzystaC osoby petnoletnie. Nieletni mogg korzystac pod opiekg i na odpowiedzialnos¢ prawnego
opiekuna, wytgcznie w trakcie dedykowanych imprez saunowych, o ktérych bedzie wyraznie mowa w ogtoszeniu, a takze
podczas wynaje¢ na wytgcznosc.

3. Z Saunarium mogg korzystaC¢ wytgcznie osoby zdrowe, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych. W przypadkach
naruszenia powyzszych przeciwwskazan, PCS nie odpowiada za skutki zdrowotne korzystania z sauny.

4. Saunarium jest ,strefg nietekstylng", przestrzegajacg zasad poprawnego saunowania, zgodnie z wytycznymi PTS. W
saunach obowigzuje zakaz przebywania w tekstyliach z wytgczeniem recznikow, szlafrokéw, pareo lub przescieradet oraz
czapek saunowych wykonanych z naturalnych wtokien. Dozwolone jest uzywanie obuwia basenowego poza saunami.

5. Przed pierwszym wejsciem do sauny uzytkownik zobowigzany jest do doktadnego umycia catego ciata z uzyciem mydta, a
nastepnie wytarcia sie do sucha.

6. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe.

7. W saunie suchej (finskiej), mozna siedzie¢ lub leze¢ na drewnianych tawach wytgcznie na reczniku lub przescieradle w taki
sposob, aby zadna czesc¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z powierzchnig drewna.

8. Do sauny parowej nalezy wchodzi¢ nago sptukujgc uprzednio siedzisko kafelkowe. Obowigzek sptukania siedziska dotyczy
rowniez uzytkownikow kazdorazowo po zakonczeniu korzystania z sauny.

9. Zalecany czas przebywania w saunie nie powinien by¢ dtuzszy niz 15 minut, a czas odpoczynku powinien wynosi¢ minimum
tyle ile przebywato sie w saunie, z koniecznoscig uzupetnienia ptyndw. Po wyjsciu z sauny nalezy umy¢ cate ciato cieptg lub
letnig wodg, a nastepnie rozpoczgé schtadzanie, poczgwszy od miejsc najdalej potozonych od serca. Przed skorzystaniem z
basenu chtodzgcego, jak rowniez po jego zakonczeniu, nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem.

10. Na terenie Saunarium zabrania sie:

- uzywania telefonow komorkowych, laptopdw, tabletow i innych urzadzen multimedialnych, majgcych mozliwos¢ nagrywania
wizji,

- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu innym niz basenowe,

- zaktécania spokoju uzytkownikom Saunarium (m.in. hatasowanie, gtosne rozmowy),

- dewastacji wyposazenia, dotykania urzgdzen elektrycznych i grzewczych,

- wnoszenia do saun jakichkolwiek rzeczy poza wskazanymi w punkcie 3,

- uzywania wiasnych olejkow lub innych substancji zapachowych w saunach,

- palenia tytoniu (w tym e-papieroséw), a takze zazywania srodkéw odurzajgcych,

- stosowania jakichkolwiek kosmetykow i sSrodkéw chemicznych w basenie schtadzajgcym,

- zachowan okres$lonych jako nieobyczajne (w szczegdlnosci zachowan o charakterze seksualnym).
11. Wszyscy klienci zobowigzani sg opusci¢ Saunarium do wyznaczonej godziny zamkniecia obiektu.

12. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowien Regulaminu mogg zostaé wyproszone z Saunarium bez prawa zwrotu
kosztow zakupu biletu wstepu lub karnetu.



