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Regulamin uczestnictwa w wydarzeniu ,,Dzien Kobiet w Kamyku” 2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem wydarzenia ,Dzien Kobiet w Kamyku’ jest Miejski Osrodek Kultury
im. Aleksandra Kaminskiego ,Kamyka” w Pruszkowie (zwany dalej MOK).

2. Informacja o wydarzeniu dostepna jest na stronie internetowej www.mok-kamyk.pl
i w portalu www.strefazajec.pl oraz udzielana w siedzibie MOK.

3. W ramach wydarzenia sg organizowane warsztaty dedykowane kobietom powyzej 18 r. z:

e ,RzeZba — Ja Kobieta” (warsztaty rzezbiarskie, gr. |)

o Kobieca Rownowaga — pilates dla zdrowej miednicy (gr. I)

o Kobieca Rownowaga — pilates dla zdrowej miednicy (gr. II)

o tapacz Stonca ,Rozeta kwiatowa” - warsztat malowania na jedwabiu
e ,Zakrecone rurki — nasze emocje” (warsztaty rzezbiarskie, gr. Il)

4. Program warsztatow organizowanych w ramach wydarzenia jest tworzony przez
Organizatora i przedstawiany Uczestnikom.

5. Warsztaty w MOK prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw.

6. Liczba uczestnikow warsztatéw jest ograniczona, a na kazdy z nich obowigzuje osobny
zapis. O zapisie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny (patrz punkt

IL.)

7. Warsztaty mogg zosta¢ odwotane przez MOK w przypadku tzw. sity wyzszej (tj. kataklizm,
czy choroba instruktora).

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA W WYDARZENIU

1. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest dokonanie zapisu i zaakceptowanie
»Regulaminu uczestnictwa” przez serwis strefazajec.pl

2. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy. Na kazdy z warsztatow
obowigzuje osobny zapis

3. Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen. W przypadku
przekroczenia limitu oséb zapisany, zostanie utworzona lista rezerwowa.

4. W przypadku rezygnacji z warsztatow, uczestnik jest zobowigzany do powiadomienia
MOK.



lll. KWESTIE ORGANIZACYJNE

1. Warsztaty odbywajg sie 8 marca 2026 r. w salach zajeciowych MOK i w ustalonych
godzinach przedstawionych w Programie opublikowanym na stronie www.mok-kamyk.pl

2. W przypadku zbyt niskiej frekwencji, MOK zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatu.

3. W sytuacji odwotania lub przeniesienia warsztatu MOK powiadomi uczestnikéw.

IV. BEZPIECZENSTWO

1. W warsztatach mogg uczestniczy¢ tylko osoby zapisane jako uczestnicy.

2. W warsztatach mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktérych stan zdrowia na to pozwala.
3. Uczestnikow warsztatow obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia sali.

4. Odpowiedzialno$¢ za zniszczenia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania wyposazenia
sali ponosi uczestnik.

5. MOK nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na korytarzach, w salach lub
szatni.

6. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania norm spotecznych wobec innych oséb,
przepisdw przeciwpozarowych, porzadkowych i bezpieczenstwa.

7. Uczestnicy warsztatu ,Kobieca Réwnowaga — pilates dla zdrowej miednicy” sg zobowigzani
do:

a. Noszenia wygodnego stroju sportowego oraz obuwia na zmiane
b. Posiadania maty do ¢wiczeh

8. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do stosowania
sie do polecen instruktora prowadzgcego lub pracownika obiektu.

9. Organizator moze wykluczy¢é z wydarzenia osoby naruszajgce regulamin lub zasady
bezpieczehstwa.

V. POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Miejski Osrodek Kultury w Pruszkowie zastrzega sobie prawo do wykorzystywania i
przetwarzania zdje¢ i nagran filmowych z wydarzenia z udziatem uczestnikow warsztatow w
celach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig MOK.

2. W celu spetnienia wymagan Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych, DZ. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, przez
,MOK”, uczestnicy warsztatu majg zakaz wykonywania zdje¢ i nagran prywatnymi
urzgdzeniami do rejestracji obrazu i dzwieku.

3. Wszelkie opinie i skargi na temat zaje¢ organizowanych przez MOK w Pruszkowie prosimy
kierowa¢ do Dyrektora MOK na adres e-mail: sekretariat@mok-kamyk.pl.
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4. Administratorem danych osobowych uczestnikéw warsztatu jest Miejski Osrodek Kultury im.
Aleksandra Kaminskiego ,Kamyka” w Pruszkowie, z siedzibg w Pruszkowie 05-800, przy ul.
Bohaterow Warszawy 4. Mozna sie z nami skontaktowaé: listownie, przesytajgc
korespondencje na nasz adres, telefonicznie pod nr. telefonu 22 728-39-40, mailowo,
przesylajac korespondencje na adres: sekretariat@mok-kamyk.pl. Dane osobowe
uczestnikow zajec przetwarzane beda w celu: realizacji projektow kulturalno-edukacyjnych, na
podstawie udzielonej zgody, (np. na wizerunek), zgodnie z art. 6 ust 1 lit a RODO, niezbednym
do realizacji zadah wynikajgcych z zawartej umowy, zgodnie art. 6 ust 1 lit b RODO, realizacji
obowigzku prawnego cigzgcego na nas, zgodnie art. 6 ust 1 lit ¢ RODO, wynikajgcego z
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, w przypadku wydarzeh pfatnych —
przechowywanie dokumentacji ksiegowej, ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach - archiwizacja dokumentéw, wykonywania zadan realizowanych w
interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej, zgodnie art. 6 ust 1 lit e
RODO, wynikajgcych z ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej, ze statutu Miejskiego Osrodka Kultury oraz ustawy z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych — roszczenia i obrona przed roszczeniami. — petna tresé
obowigzku informacyjnego dostepna jest pod adresem: www.mok-kamyk.pl/rodo

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania
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