
 

 

Załącznik nr 1 

Do Zarządzenia nr 16/2026 

Dyrektorki MOK w Pruszkowie 

z dnia 7.05.2026 r. 

 

REGULAMIN PÓŁKOLONII ARTYSTYCZNYCH DLA DOROSŁYCH 2026 

organizowanych przez Miejski Ośrodek Kultury  

im. Aleksandra Kamińskiego „Kamyka” w Pruszkowie 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem „Półkolonii artystycznych dla dorosłych” jest Miejski Ośrodek Kultury 

im. Aleksandra Kamińskiego „Kamyka” w Pruszkowie. 

2. Półkolonie organizowane są w jednym turnusie: 20-24.07.2026  

3. Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-16:00 (poza dniem 

wycieczki całodziennej – w tym dniu zastrzegamy sobie działania od 8:00 do 18:00). 

4. Liczba uczestników w turnusie wynosi maksymalnie 20 osób. 

5. W półkoloniach mogą wziąć udział osoby dorosłe. 

6. Miejscem realizacji warsztatów jest siedziba Miejskiego Ośrodka Kultury im. 

Aleksandra Kamińskiego „Kamyka” przy ul. Bohaterów Warszawy 4 w Pruszkowie  

7. Półkolonie mają formę tygodniowego cyklu warsztatów artystycznych połączonych z 

działaniami inspiracyjnymi poza siedzibą instytucji. 

8. Zajęcia przeznaczone są dla osób dorosłych, niezależnie od poziomu zaawansowania – 

zarówno dla początkujących, jak i osób, które chcą powrócić do aktywności twórczej. 

§2 Definicje 

Ilekroć w niniejszym regulaminie jest mowa o: 

1. Organizatorze - należy przez to rozumieć Miejski Ośrodek Kultury im. Aleksandra 

Kamińskiego „Kamyka” w Pruszkowie. 



 
 

2. Półkoloniach - należy przez to rozumieć zorganizowanie tygodniowego cyklu 

warsztatów artysycznych połączonych z działaniami inspiracyjnymi poza siedzibą 

instytucji w terminach wskazanych w regulaminie. 

3. Uczestniku - należy przez to rozumieć dorosłego zakwalifikowanego do udziału w 

półkoloniach. 

4. Kadrze -  należy przez to rozumieć instruktorów, pracowników MOK oraz inne osoby 

zaangażowane w realizację projektu. 

5. Liście podstawowej – należy przez to rozumieć listę uczestników zakwalifikowanych 

do udziału w półkoloniach. 

6. Liście rezerwowej – należy przez to rozumieć listę osób oczekujących na zwolnienie 

miejsca. 

§3 Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikami półkolonii mogą być osoby dorosłe, które dokonają zapisu i wpłaty za 

udział  

2. Warunkiem uczestnictwa jest: 

a) wypełnienie formularza zgłoszeniowego online za pośrednictwem systemu Strefa 

Zajęć wraz z akceptacją powyższego Regulaminu 

b) zakwalifikowanie do udziału, 

d) wniesienie opłaty w terminie.  

§4 Zasady naboru 

1. Nabór prowadzony jest w formie elektronicznej poprzez system Strefa Zajęć. 

2. Liczba miejsc wynosi 20 uczestników  

3. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń dokonanych za pośrednictwem systemu 

Strefa Zajęć. 

4. Stworzona jest lista podstawowa oraz lista rezerwowa. 

 

                                                      §5 Terminy rekrutacji 

1. Przyjmowanie zgłoszeń: od 8 maja 2026 r. od godz. 8:00 za pośrednictwem systemu 

Strefa Zajęć. 

 



 
 

§6 Opłaty 

1. Koszt udziału wynosi 650 zł za jeden tygodniowy cykl 

2. Cena obejmuje: 

• udział w zajęciach warsztatowych, 

• materiały plastyczne niezbędne do realizacji programu, 

• serwis kawowy (kawa, herbata) oraz drobne przekąski, 

• obiad w trakcie każdego dnia zajęć, 

• udział w wycieczkach programowych, w tym transport. 

Opłata ma charakter kompleksowy i obejmuje wszystkie elementy programu. 

3. Opłatę należy wnieść po potwierdzeniu uczestnictwa przez Miejski Ośrodek Kultury 

im. Aleksandra Kamińskiego „Kamyka”. Wniesienie opłaty powinno nastąpić nie 

później niż  22 maja 2026 r. 

4. Opłat można dokonać na rachunek bankowy: 84 1050 1924 1000 0022 4396 4992 w 

ING Bank Śląski S.A. lub za pośrednictwem Payu w Strefie Zajęć.  

5. Brak wpłaty w terminie skutkuje skreśleniem uczestnika z listy. 

6. Na miejsce skreślonego uczestnika przyjmowana jest osoba z listy rezerwowej. 

§7 Program i cele projektu 

1. Program opiera się na łączeniu działań warsztatowych z doświadczeniem odbioru 

sztuki.  

2. Celem programu jest: 

o stworzenie przestrzeni do twórczego działania w przyjaznej, nieoceniającej 

atmosferze, 

o rozwijanie wrażliwości estetycznej oraz uważności na otoczenie, 

o zapoznanie uczestników z podstawowymi technikami plastycznymi, 

o inspirowanie do samodzielnych działań artystycznych. 



 
 

3. Zajęcia prowadzone są w sposób dostosowany do możliwości uczestników, z 

uwzględnieniem indywidualnego tempa pracy. Nacisk położony jest na proces 

twórczy, swobodę działania oraz rozwijanie własnej ekspresji. 

4. Program obejmuje m.in: 

o 20.07 poniedziałek – zajęcia integracyjne, warsztaty dramy, warsztaty rysunku 

i form przestrzennych  

o 21.07 wtorek – wycieczkę do Warszawy, zwiedzanie i warsztaty w Muzeum 

Sztuki Nowoczesnej, powrót do MOK i warsztaty kolażu 

o 22.07 środa – warsztaty dramy, plenerowe warsztaty artystyczne, tworzenie 

form przestrzennych 

o 23.07 czwartek – wycieczkę całodniową do Łodzi 

o 24.07 piątek – warsztaty ruchowe w plenerze, warsztaty patchworkowe i 

tworzenie wystawy oraz podsumowanie projektu 

W piątek w godzinach popołudniowych zaplanowane jest wspólne podsumowanie 

cyklu w formie wystawy i prezentacji działań z całego tygodnia. 

5. Organizator zastrzega możliwość zmiany programu. 

6. Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej, z wykorzystaniem: 

o ćwiczeń wprowadzających i rozluźniających proces twórczy, 

o pracy indywidualnej i krótkich działań grupowych, 

o rozmowy i wymiany doświadczeń, 

o prostych, przystępnych technik plastycznych. 

7. Udział w półkoloniach umożliwia: 

o zdobycie podstawowych umiejętności plastycznych, 

o rozwinięcie kreatywności i swobody twórczej, 

o poznanie różnych form wyrazu artystycznego, 

o wykonanie własnej pracy plastycznej, 



 
 

o aktywne i twórcze spędzenie czasu w grupie. 

8. Program został zaprojektowany w sposób dostępny i przyjazny, tak aby każda osoba – 

niezależnie od doświadczenia – mogła czuć się komfortowo i bezpiecznie w 

podejmowaniu działań twórczych. 

§8 Obowiązki uczestnika 

1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

a) przestrzegania regulaminu, 

b) współpracy z kadrą oraz stosowania się do jej wskazówek 

c) poszanowania innych uczestników, 

d) dbania o bezpieczeństwo własne i innych, 

e) punktualnej obecności 

§9 Odpowiedzialność organizatora 

1. Organizator zapewnia wykwalifikowaną kadrę do prowadzenia warsztatów i 

organizacji wydarzenia. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy przynoszone przez uczestników. 

§11 Rezygnacja 

1. Rezygnację należy zgłosić przez system Strefa Zajęć bądź mailowo na adres 

kontakt@mok-kamyk.pl   

2. Zwrot opłaty możliwy jest wyłącznie w uzasadnionych przypadkach i na zasadach 

określonych przez organizatora jednak tylko w przypadku rezygnacji powyżej 7 dni od 

daty rozpoczęcia turnusu.  

3. W przypadku zwrotu organizator zastrzega sobie czas 14 dni. 

§12 Postanowienia końcowe 

1. Udział w półkoloniach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej organizatora. 

3. Wszelkie sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Dyrektorka Miejskiego 

Ośrodka Kultury im. Aleksandra Kamińskiego „Kamyka” w Pruszkowie. 
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