MIEJSKI OSRODEK KULTURY IM. ALESKANDRA KAMINSKIEGO “KAMYKA"

’ 05-800 PUSZKOW UL. BOHATERGW WARSZAWY 4
' TELEFON +48 22 728 39 40

KA M Y K Zalgeznik nr 1

MIEJSKI OSRODEK KULTURY Do Zarzqdzenia nr 16/2026
im. A. Kaminskiego . .
w Pruszkowie Dyrektorki MOK w Pruszkowie

z dnia 7.05.2026 1.

REGULAMIN POLKOLONII ARTYSTYCZNYCH DLA DOROSEYCH 2026
organizowanych przez Miejski Osrodek Kultury

im. Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka” w Pruszkowie

§1 Postanowienia ogolne

1. Organizatorem ,,Potkolonii artystycznych dla dorostych” jest Miejski Osrodek Kultury

im. Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka” w Pruszkowie.
2. Polkolonie organizowane sg w jednym turnusie: 20-24.07.2026

3. Zajecia odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-16:00 (poza dniem

wycieczki catodziennej — w tym dniu zastrzegamy sobie dziatania od 8:00 do 18:00).
4. Liczba uczestnikéw w turnusie wynosi maksymalnie 20 0sob.
5. W potkoloniach moga wzia¢ udzial osoby doroste.

6. Miejscem realizacji warsztatow jest siedziba Miejskiego Osrodka Kultury im.

Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka” przy ul. Bohaterow Warszawy 4 w Pruszkowie

7. Potkolonie majg forme tygodniowego cyklu warsztatow artystycznych potagczonych z

dzialaniami inspiracyjnymi poza siedzibg instytucji.

8. Zajecia przeznaczone sg dla osob dorostych, niezaleznie od poziomu zaawansowania —

zaro6wno dla poczatkujacych, jak i 0sob, ktore chcg powroci¢ do aktywnosci tworcze.
§2 Definicje
Ilekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1. Organizatorze - nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Kultury im. Aleksandra

Kaminskiego ,,Kamyka” w Pruszkowie.



Pélkoloniach - nalezy przez to rozumie¢ zorganizowanie tygodniowego cyklu
warsztatow artysycznych potaczonych z dziataniami inspiracyjnymi poza siedziba

instytucji w terminach wskazanych w regulaminie.

Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ dorostego zakwalifikowanego do udziatu w

potkoloniach.

Kadrze - nalezy przez to rozumie¢ instruktorow, pracownikow MOK oraz inne osoby

zaangazowane w realizacj¢ projektu.

Liscie podstawowej — nalezy przez to rozumiec liste uczestnikow zakwalifikowanych

do udziatu w potkoloniach.
Liscie rezerwowej — nalezy przez to rozumie¢ list¢ 0sob oczekujacych na zwolnienie
miejsca.

§3 Warunki uczestnictwa

Uczestnikami po6tkolonii moga by¢ osoby doroste, ktore dokonaja zapisu 1 wplaty za

udziat

Warunkiem uczestnictwa jest:

a) wypelnienie formularza zgltoszeniowego online za posrednictwem systemu Strefa
Zaje¢¢ wraz z akceptacja powyzszego Regulaminu

b) zakwalifikowanie do udziatu,

d) wniesienie optaty w terminie.

§4 Zasady naboru

. Nabor prowadzony jest w formie elektronicznej poprzez system Strefa Zajec.

1.

Liczba miejsc wynosi 20 uczestnikow
O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen dokonanych za posrednictwem systemu
Strefa Zaje¢.

Stworzona jest lista podstawowa oraz lista rezerwowa.

§5 Terminy rekrutacji
Przyjmowanie zgtoszen: od 8 maja 2026 r. od godz. 8:00 za posrednictwem systemu

Strefa Zajg¢.



§6 Oplaty
Koszt udziatu wynosi 650 zt za jeden tygodniowy cykl
Cena obejmuje:

e udziat w zajeciach warsztatowych,

e materialy plastyczne niezbedne do realizacji programu,
e serwis kawowy (kawa, herbata) oraz drobne przekaski,
e obiad w trakcie kazdego dnia zaj¢¢,

e udzial w wycieczkach programowych, w tym transport.

Optata ma charakter kompleksowy i obejmuje wszystkie elementy programu.

3.

Optlate nalezy wnies¢ po potwierdzeniu uczestnictwa przez Miejski Osrodek Kultury
im. Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka”. Wniesienie optaty powinno nastgpi¢ nie

p6zniej niz 22 maja 2026 r.

Optat mozna dokona¢ na rachunek bankowy: 84 1050 1924 1000 0022 4396 4992 w
ING Bank Slaski S.A. lub za posrednictwem Payu w Strefie Zaje¢.

Brak wptaty w terminie skutkuje skresleniem uczestnika z listy.
Na miejsce skreslonego uczestnika przyjmowana jest osoba z listy rezerwowe;.
§7 Program i cele projektu

Program opiera si¢ na taczeniu dziatan warsztatowych z doswiadczeniem odbioru

sztuki.
Celem programu jest:

o stworzenie przestrzeni do tworczego dziatania w przyjaznej, nieoceniajacej

atmosferze,
o rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej oraz uwaznosci na otoczenie,
o zapoznanie uczestnikow z podstawowymi technikami plastycznymi,

o inspirowanie do samodzielnych dziatan artystycznych.



3. Zajgcia prowadzone sg w sposob dostosowany do mozliwos$ci uczestnikow, z
uwzglednieniem indywidualnego tempa pracy. Nacisk potozony jest na proces

tworczy, swobode dzialania oraz rozwijanie wlasnej ekspresji.
4. Program obejmuje m.in:

o 20.07 poniedziatek — zajecia integracyjne, warsztaty dramy, warsztaty rysunku

1 form przestrzennych

o 21.07 wtorek — wycieczke do Warszawy, zwiedzanie i warsztaty w Muzeum

Sztuki Nowoczesnej, powrot do MOK 1 warsztaty kolazu

o 22.07 $roda — warsztaty dramy, plenerowe warsztaty artystyczne, tworzenie

form przestrzennych
o 23.07 czwartek — wycieczke catodniowg do Lodzi

o 24.07 piagtek — warsztaty ruchowe w plenerze, warsztaty patchworkowe 1

tworzenie wystawy oraz podsumowanie projektu

W piatek w godzinach popotudniowych zaplanowane jest wspdlne podsumowanie

cyklu w formie wystawy 1 prezentacji dziatan z catego tygodnia.
5. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany programu.
6. Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej, z wykorzystaniem:
o ¢wiczen wprowadzajacych 1 rozluzniajgcych proces tworczy,
o pracy indywidualnej i krétkich dziatan grupowych,
o rozmowy i wymiany do$wiadczen,
o prostych, przystepnych technik plastycznych.
7. Udziat w potkoloniach umozliwia:
o zdobycie podstawowych umiejgtnosci plastycznych,
o rozwinigcie kreatywnosci i swobody tworczej,
o poznanie roznych form wyrazu artystycznego,

o wykonanie wlasnej pracy plastycznej,



o aktywne i tworcze spedzenie czasu w grupie.

Program zostat zaprojektowany w sposob dostepny i1 przyjazny, tak aby kazda osoba —
niezaleznie od do§wiadczenia — mogta czu¢ si¢ komfortowo i1 bezpiecznie w

podejmowaniu dziatan tworczych.
§8 Obowiazki uczestnika

. Uczestnik zobowigzany jest do:

a) przestrzegania regulaminu,

b) wspoltpracy z kadrg oraz stosowania si¢ do jej wskazoéwek
¢) poszanowania innych uczestnikow,

d) dbania o bezpieczenstwo wilasne i innych,

e) punktualnej obecnosci
§9 Odpowiedzialno$¢ organizatora

Organizator zapewnia wykwalifikowang kadre do prowadzenia warsztatow 1

organizacji wydarzenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy przynoszone przez uczestnikow.
§11 Rezygnacja

Rezygnacj¢ nalezy zgtosi¢ przez system Strefa Zaje¢ badZ mailowo na adres

kontakt@mok-kamyk.pl

Zwrot optaty mozliwy jest wylacznie w uzasadnionych przypadkach i na zasadach
okreslonych przez organizatora jednak tylko w przypadku rezygnacji powyzej 7 dni od

daty rozpoczgcia turnusu.
W przypadku zwrotu organizator zastrzega sobie czas 14 dni.
§12 Postanowienia koncowe
Udziat w potkoloniach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest na stronie internetowej organizatora.

Wszelkie sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Dyrektorka Miejskiego

Osrodka Kultury im. Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka” w Pruszkowie.
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